NAHS (Non Arthritic Hip Score)
Asagidaki bes soruda, kalcanizdaki agrinin derecesini degerlendiriyoruz. Lutfen her durum
icin son 48 saatte kalcanizda yasadiginiz agriyi en iyi sekilde tarif eden secenegi isaretleyin.

Agri: asagidaki durumlarda ne kadar a griniz oluyor ?
1. Duz yolda yurarken ?

4 = hi¢ yok

3 = hafif

2 = orta derecede
1 = siddetli

0 = ¢ok siddetli/dayaniimaz

2. Merdiven inip cikarken ?

4 = hi¢ yok

3 = hafif

2 = orta derecede
1 = siddetli

0 = ¢ok siddetli/dayaniimaz

3. Gece yatarken ?

4 = hi¢ yok

3 = hafif

2 = orta derecede
1 = siddetli

0 = ¢ok siddetli/dayaniimaz

4. Otururken veya sirt Ustl yatarken ?

4 = hig¢ yok

3 = hafif

2 = orta derecede
1 = siddetli

0 = ¢ok siddetli/dayaniimaz

5. Ayakta dururken ?

4 = hig yok

3 = hafif

2 = orta derecede
1 = siddetli

0 = ¢ok siddetli/dayaniimaz

Asagidaki dort soruda, kalganizdaki kisitlamalarin derecesini degerlendiriyoruz. Litfen her
durum igin son 48 saatte kalcanizda yasadiginiz durumu en iyi sekilde tarif eden secenegi
isaretleyin.

Asagidaki sorunlari ne kadar hissediyorsunuz ?

1. Kalganizda takilma ve kilitlenme hissi?

4 = hi¢ yok

3 = hafif

2 = orta derecede
1 = siddetli

0 = ¢ok siddetli/dayaniimaz

2. YUrurken kalganiz bir anda kendini birakiyor mu?
4 = hi¢ yok



3 = hafif

2 = orta derecede

1 = siddetli

0 = ¢ok siddetli/dayaniimaz

3. Kalcanizda sertlik hissi var mi ?

4 = hi¢ yok

3 = hafif

2 = orta derecede
1 = siddetli

0 = ¢ok siddetli/dayaniimaz

4. Kalca hareketlerinde kisithhginiz var mi?

4 = hi¢ yok

3 = hafif

2 = orta derecede
1 = siddetli

0 = ¢ok siddetli/dayaniimaz

Asagidaki bes soruda, fiziksel fonksiyonlarinizi degerlendiriyoruz. Lutfen her durum icin son
48 saatte kalcanizda yasadiginiz durumu en iyi sekilde tarif eden secenegi isaretleyin.

Asagidaki durumlarda ya sadiginiz zorlu gun derecesini i garetleyin
1. Merdiven inerken ?

4 = hig yok

3 = hafif

2 = orta derecede
1 = siddetli

0 = ¢ok siddetli/dayaniimaz

2. Merdiven c¢ikarken ?

4 = hig yok

3 = hafif

2 = orta derecede
1 = siddetli

0 = ¢ok siddetli/dayaniimaz

3. Oturdugunuz yerden kalkarken ?

4 = hig yok

3 = hafif

2 = orta derecede
1 = siddetli

0 = ¢ok siddetli/dayaniimaz

4. Corap giyerken ?

4 = hig yok

3 = hafif

2 = orta derecede
1 = siddetli

0 = ¢ok siddetli/dayaniimaz

5. Yataktan kalkarken ?
4 = hig yok

3 = hafif

2 = orta derecede



1 = siddetli
0 = ¢ok siddetli/dayaniimaz

Asagidaki sorularda, belirli aktiviteleri yapip yapamadiginizi dederlendiriyoruz. Litfen her
durum igin son bir ayda kalcanizda yasadiginiz durumu en iyi sekilde tarif eden segcenegi
isaretleyin. Bu aktiviteleri yapmiyor olsaniz bile, yapsaydiniz kalcanizda ne olacagini tahmin
etmeye calisin

Asagidaki durumlarda kalganizda ne kadar a  gri oluyor ?
1. Kosma ve ani donus gerektiren yiksek dizey sporlar (6r. futbol, basketbol, tenis ve

aerobik)

4 = hig yok

3 = hafif

2 = orta derecede
1 = siddetli

0 = ¢ok siddetli/dayaniimaz

2. Duguk duzey sporlar (6r. golf / bowling)?

4 = hig yok

3 = hafif

2 = orta derecede
1 = siddetli

0 = ¢ok siddetli/dayaniimaz

3. Eksersiz i¢in jogging (hizli yirime)?

4 = hig yok

3 = hafif

2 = orta derecede
1 = siddetli

0 = ¢ok siddetli/dayaniimaz

4. Eksersiz igin yurayus ?

4 = hig yok

3 = hafif

2 = orta derecede
1 = siddetli

0 = ¢ok siddetli/dayaniimaz

5. Agir ev igleri ( odun/kémur tagsima / mobilya tasima)?

4 = hig yok

3 = hafif

2 = orta derecede
1 = siddetli

0 = ¢ok siddetli/dayaniimaz

6. Hafif ev igleri (6r. yemek pisirme, toz alma, elektrikli stipirge, camasir yikama)

4 = hi¢ yok

3 = hafif

2 = orta derecede
1 = siddetli

0 = ¢ok siddetli/dayaniimaz
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